
Το πρόγραμμα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων με τίτλο: «Σεισμός- Και τώρα τι 
κάνω;» είχε ως βασικό σκοπό την πρωτογενή πρόληψη σε θέματα φροντίδας 

του περιβάλλοντος και φυσικών καταστροφών, την ενίσχυση των 
διαπροσωπικών σχέσεων μεταξύ των μαθητών και την καλλιέργεια σύγχρονων 
δεξιοτήτων, ούτως ώστε να συνδέσουν αποτελεσματικά τις σχολικές τους 
γνώσεις με τις ικανότητές τους να ανταποκρίνονται με ευχέρεια και 

υπευθυνότητα για την αντιμετώπιση ενός φυσικού φαινομένου, του σεισμού. 

 

Αρχικά μιλήσαμε για τους φυσικούς κινδύνους. Ζωγραφίσαμε και έτσι 
μπόρεσαν με σχέδια να εκφράσουν τις απόψεις τους οι μαθητές-τριες. Στη 
συνέχεια συμπληρώσαμε φυλλάδια σχετικά με όλες τις φυσικές καταστροφές 
για να τις γνωρίσουν και να αντιληφθούν την επικινδυνότητα κάθε  μιας από 
αυτές. Παρακολουθήσαμε βίντεο που προτείνονται σχετικά και συζητήσαμε 
πιο συγκεκριμένα για το Σεισμό.( τι είναι ο σεισμός, πώς προστατευόμαστε, τι 
πρέπει να γνωρίζουμε για το τι θα κάνουμε μετά το σεισμό)Ακόμη, κάναμε 
πείραμα, μικρογραφία και αναπαράσταση ηφαιστείου με κατασκευή με 
πλαστελίνες. Δημιουργήσαμε αφίσα των φυσικών καταστροφών στην 
τάξη. Και αφίσα με το τι είναι απαραίτητο να έχουμε έτοιμο σε περίπτωση 
σεισμού για να μπορούμε να το χρησιμοποιήσουμε. Τέλος, 
δημιουργήσαμε τρισδιάστατη ατομική κατασκευούλα με το εσωτερικό της 

γης ,όπου φαίνεται και ο πυρήνας αλλά και το εξωτερικό της γης- φλοιός. 

Οι στόχοι του προγράμματος επιτεύχθηκαν και τα παιδιά κατέκτησαν πολλές 

γνώσεις για τις φυσικές καταστροφές, αλλά και πιο συγκεκριμένα για το Σεισμό! 

 


