
Το Α.Δ.Υ.Μ. (Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή), είναι 

απαραίτητο δικαιολογητικό εγγραφής και 

πιστοποιητικό για τη συμμετοχή των μαθητών στο 

μάθημα της Φυσικής Αγωγής καθώς και σε 

αθλητικές εκδηλώσεις του σχολείου. Η ισχύς του 

είναι τρία (3) σχολικά έτη για το Δημοτικό Σχολείο. 

Το Α.Δ.Υ.Μ. κατατίθεται στο σχολείο κατά τη 

διαδικασία της εγγραφής στην Α΄ Τάξη και 

προσκομίζεται νέο στην Δ’ Τάξη ή το αργότερο έως 

το τέλος Σεπτεμβρίου. Στις περιπτώσεις που, μετά 

την κατάθεση του Α.Δ.Υ.Μ., επέρχεται μεταβολή 

της κατάστασης υγείας του μαθητή ή των 

παραγόντων κινδύνου, οι γονείς/κηδεμόνες 

υποχρεούνται να καταθέσουν άμεσα νέο, 

επικαιροποιημένο έντυπο από γιατρό στη σχολική 

μονάδα φοίτησης. 


